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Ik ben Noriko.
Ik ben moe-
der van twee
volwassen kin-
deren en werk
in de financi-
ele sector. Ik
ben geboren
en getogen

in Tokio,

waar ik ook heb gestudeerd en
gewerkt. Meer dan twintig jaar
geleden ben ik, nadat ik mijn

g i . . _ Nederlandse man Bert had leren
De Meije Wisselbokaal is dit jaar uitgereikt aan het Gastroeiteam. Het gast- T

roei-team waardeert de ontvangen wissel bokaal. Leden van andere roeiver- Sindsdien woon ik in Nieuwkoop.
eniging bezoeken De Meije om bij ons een dagje te komen roeien. Afgelopen Omdat de Nederlandse taal en
verenigings- jaar ontvingen wij 22 verenigingen. Het team bestaat uit Arie, cultuur voor mij in het begin
Klaas en Gerard. Door het team zelf aangeduid als Arie, directeur, Klaas als niet gemakkelijk waren, heb ik
adjunct-directeur (aangeduid als de directie) en Gerard als voltallig personeel. lange tijd bij een Japans bedrijf

in Amsterdam gewerkt en leefde

ik vooral binnen de Japanse
gemeenschap in Nederland.

Ik zing graag en ben actief bij een
zangclub in Nieuwkoop. Door de
zangclub heb ik veel fijne contac-
ten opgedaan. Een aantal leden
van die zangclub is ook lid van

de Roeivereniging, en zo raakte

ik geinteresseerd in roeien.

Ik heb altijd van sport gehouden,
dus het leek me heerlijk om op de
prachtige Nieuwkoopse Plassen te
roeien terwijl ik naar de vogels luis-
terde. Toen ik hoorde dat ik daar-
voor een roei-examen en een stuur-
examen moest halen, vond ik dat
best spannend. Dankzij de begin-
nerstrainingen en de extra begelei-
ding op vrijdag door ervaren leden
ben ik in maart geslaagd voor mijn
examen. Daar ben ik erg blij mee.
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Alvast in de agenda. Dauwroeien 14 mei, klusdag 30 mei




Op 4april hebben wij bij mooi
weer een Open dag gehouden.

Er hadden zich 12 personen aange-
meld, waarvan er 3 deze dag niet
konden komen maar de volgende
woensdag de le les meedoen.

Twee personen zijn komen ‘aan-
waaien’. Wilma Kieft (zus van

Pien) met haar man Loet Post.

Hij heeft vroeger (studententijd) bij
Het Spaarne geroeid en wilde bij de
beginners gaan meedoen. Bij nader
inzien, vond hij dat toch wat te basic.
Ik heb Klaas ingeseind, dat hij

zich waarschijnlijk dinsdag bij de
“Oude Veteranen” gaat melden.

ledereen (11 personen) werd en-
thousiast door de nieuwe groep
instructeurs en Gerard begeleid
bij de roeibak, ergometer, rondje
loods en uiteindelijk in de boot.
Bijzonder was dat er 3 zussen
waren gekomen (uit Roelofarens-
veen maar geboren in Nieuw-

koop) op de fiets (via Jan Jirka).

Zij vonden het heel erg leuk om

te doen, maar op dit moment niet
handig om de cursus in de avond te
volgen, want ze hebben geen auto.
Nog een optie geboden om overdag
een centraal moment te vinden,
maar dat was ook niet mogelijk.

Zij gaan de cursus niet doen.

y ' ’ Ook de vrien-
dinvan Jan
Jirka vond het
roeien leuk,
maar gaat de
cursus niet
doen om
| weer andere
redenen.

3
tellen

Bij de Roeivereniging leer ik niet al-
leen de techniek van het roeien, maar
geniet ik ook van de gezelligheid,
zoals samen koffie drinken na afloop.
Ik merk dat dingen die ik vroeger
moeilijk vond, nu steeds leuker
worden. Dat geeft mij vertrouwen.

Ik ben iedereen bij de Roeivereni-
ging erg dankbaar voor de warme
steun en het vriendelijke welkom. Ik
hoop in de toekomst nog veel fijne
momenten met jullie te beleven.

Van de overigen waren er nog een paar
die twijfelen. Zij laten dit zsm weten.
Het roeien zag er in eerste instan-

tie best aardig uit. Dat belooft

wat. Maar er is wel verschillend ni-
veau denk ik. We gaan het zien.

Voor de eerste les kunnen we dan 9 of
10 personen verwachten weer in een
leeftijdsmix. Een paar 30-ers, en ook 65+
Maar mijn indruk is dat het weer

een leuk team kan worden.

Groeten, Karin

De bardienst op
een rijtje:
*koffie/thee zetten

* kantine aanvegen
* vensterban-

ken uithemen
*ramen zemen

* WC schoonmaken

* Afwassen
* keuken net-

jes achterlaten

* Vuilniszak verwisselen
en volle zak meenemen!

- Week Captain
4 mei 26 10 mei 26| woensdag | Carla Senneker (Flamingo’s)
[ 11 mei 26 17 mei 26| donderdag | Hanneke Straver
L 18 mei 26 24 mei 26| donderdag | Jan Fransen

25 mei 26 31 mei 26 vrijdag Nanda van der Ham
1juni26 7juni26| zaterdag |Haico Volkers
8 juni 26 14juni26| zaterdag | Marijke Vermeij

15 juni 26 21juni 26 zaterdag Carlo van Dijk

22 juni 26 28 juni 26 zaterdag Bernadette Hoffmans

29 juni 26 5juli 26 zaterdag Anna du Pree




Wat ruist er in het struikgewas?

Deze knappert kwam ik
laats tegen tijdens een
rondje fietsen door de
Meije. Je ziet ze steeds va-
ker. Hoewel dit lastig zal zijn
tijdens een rondje roeien.
Tenzij je een tochtje door de
Meije gaat, dan zou je nog
een glimp van dit wollige
wezen op kunnen vangen.

DE ALPACA

Tja wat is het nou een
Alpaca af een Lama? Ik
denk zelf een Alpaca het
verschil zit ‘m met name in
de vacht (Alpaca’s hebben
een wollige vacht die wel
tien keer warmer is dan
schapenwol. Deze had een
lekker warm wollig jasje
aan. Nu heb ik mij laten ver-
tellen dat Alpaca’s minder
snel spuwen dan Lama’s.

Ik ben gelukkig niet be-
spuwd maar misschien had
hij het ook wel te druk met
eten. Dat verdween niet
alleen richting maag maar
zat ook op z'n bolletje.

L B
e ,
© Margret van der Laan F

Margret van der Laan

De nieuwe gladde 4

Na lang wachten is dan eindelijk de nieuwe gladde 4
geleverd!

Zoals inmiddels bijna iedereen wel weet was de eerste
boot die geleverd werd, niet deelbaar. Dit betekende dat
we deze boot niet op onze eigen botenwagen mochten
vervoeren. Daarnaast was deze boot het eerste model
van een nieuwe lijn (rompvorm). Nadat we er in proef
geroeid hadden, kwamen we tot de conclusie dat het
geen fijne (lees moeilijke) boot was om in te roeien.

Riemen van de Otter

In de afgelopen weken zijn de riemen van de Otter geruime
tijd niet inzetbaar geweest. De kragen (het oranje deel dat
om de steel van de riem zit) was bij alle 6 de riemen nodig
In overleg met Waterline Equipment, de leverancier, is aan vervanging toe. Wat een eenvoudig klusje leek, bleek
besloten dat zij de boot weer terug zouden nemen en uiteindelijk uitermate ingewikkeld. Na meerdere pogingen

dat wij een nieuwe boot zouden krijgen die wel deel- zijn nu alle 6 de riemen voorzien van nieuwe kragen.
baar zou zijn en die nog de ‘oude’ rompvorm had.

Toilet op zolder
We zullen de boot zo snel mogelijk opriggeren zodat deze Bij het toilet op zolder hebben we de stortbak vervangen.
ingezet kan worden. Voor de nieuwe gladde 4 hebben we Jaren intensief gebruik hebben ervoor gezorgd dat de
ook een set nieuwe riemen aangeschaft. Deze liggen nu  stortbak niet meer afsloot en door bleef lopen. Het pro-
nog in de werkplaats, we zullen de riemen afstellen zodat bleem is eenvoudig verholpen met de montage van een
ze direct in de nieuwe boot gebruikt kunnen worden. nieuwe stortbak. Peter Vrolijk



”Klap eens in je handen!”: Roei- en Vaardigheids evenement
14 maart 2026

Een onderdeel van onze opleiding Roei-instructeur 2 is
het begeleiden van roeiers bij vaardigheidsproeven. En
dat onder toeziend oog van onze beoordeelaars. Toch
wel een uitdaging: we zijn met negen cursisten, hebben
totaal drie beoordelaars en dan heb je ook nog ‘slachtof-
fers’ nodig die de vaardigheidstoetsen willen ondergaan.

Hoe organiseer je dat? Maar we hebben Ria en die
kwam op het idee om een Vaardigheidsevenement te or-
ganiseren zodat we alles met iedereen in 1 dag geregeld
konden hebben. ledereen, inclusief onze beoordeelaars,
vonden dat een prima idee. Datum geprikt waarop
iedereen kon, uitnodiging eruit, avondje bij elkaar ge-
zeten om oefeningen te verzinnen, draaiboek gemaakt,
flink wat appjes over en weer om alle puntje op de i te
zetten en op zaterdag 14 maart was het dan zover.
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Op deze dag was er nog meer te doen op onze vereni-
ging. Tussen de middag reikte onze voorzitter de Meije
Bokaal uit. Deze viel ten deel aan de Commissie Gastroei-
en. Deze commissie zorgt ervoor dat bij onze verening
mensen van andere verenigingen een boot kunnen huren
en van het mooie Nieuwkoopse roeiwater kunnen genie-
ten. En dat doet de commissie met veel enthousiasme!

Twaalf deelnemers die in wisselende samenstelling

een parcours voor de loods moesten afleggen. Het En last but not least: Noriko is geslaagd voor haar
parcours bevatte verschillende opdrachten die uit- Roeiexamen! In de ochtend heeft ze nog hard ge-
gevoerd moesten worden. De meest uitdagende was oefend onder bezielende begeleiding van Inge
toch wel het in je handen klappen tijdens het roeien. en Marjolein. Noriko, Van harte gefeliciteerd!

En het mooie was dat aan het eind van de dag bleek

dat iedereen dat in meer of mindere mate is gelukt!

Na afloop gezellig geborreld met elkaar en onze be-
oordeelaars bedankt voor hun aanwezigheid, met een
presentje! Of dat presentje van invloed is geweest durf
ik niet te zeggen, maar wij als cursisten RI2 hebben later
allemaal een positieve beoordeling gehad voor deze dag.

ledereen bedankt voor deze mooie dag!
De cursisten RI2, Jan Jirk, Ria, Anna, Astrid,
Carla, Hanneke, Inge, Marjolein en Sjaak




Hoewel er al ruim een week een wat koude
oostenwind waait, is de lente in de luwte of
met windje mee toch echt begonnen. Sterker
nog, de eerste klachten van droogte zijn al in de
kranten opgetekend en de Veluwe ondergaat

een ongekende natuurbrand. Zo niet in ons
plassengebied. Daar is water genoeg en roeien

we vrolijk voort, inmiddels begeleid door 9
gloednieuw gediplomeerde instructeurs.

En bij De Meije hebben de jaarlijkse
gebeurtenissen weer hun beloop. Het
Mammoetblad loopt uit, het ploegenschema is
geactualiseerd, het Winterkoninkje broedt in een schoen
onder het skiffafdak en het Dauwroeien op 14 mei is
aangekondigd.

Met enige vertraging vanwege de afgelaste
nieuwjaarsborrel is dit jaar de Meijebokaal uitgereikt
aan de Gastroeicommissie vanwege de bijzondere
inspanningen voor het gastroeien. Ook dit jaar zijn er
alweer diverse ploegen van buiten geweest om van ons
roeiwater te genieten.

Wie weet worden er dit jaar weer wat wedstrijden
geroeid. De botenwagen is met nieuwe vloer geheel
inzetbaar. De riemen kunnen vastgezet worden met
spanbanden die door een ‘oog» in de vloer geschoven
kunnen worden. Let op: «vast = vast>.

UIT DE STUURSTOEL

Zo maar een instap/uitstap tip

Instappen en uitstappen is lang niet altijd gemakkelijk en
kan soms zelfs uitgesproken zwaar zijn. Dit vereist dus
een goede instaptechniek waarbij je goed nadenkt over
je eigen zwaartepunt.

Regelmatig zien we roeiers die zich bijna op het bankje
laten vallen omdat het laatste stukje net niet lukt.
Mocht het (te) lastig zijn om in te stappen: Doe jezelf en
het materiaal een plezier en gebruik de instapplank die
midden in de loods staat. Dan schuif je zo de boot in.

Plaats plank over de boot. De
plank rust op de boot en op
de steiger. Je roeibankje is
voor de plank.

Neem plaats op de plank en
schuif vanaf de steiger de boot
in.

Ga vanaf de plank op je
roeibankje zitten.
Uitstappen omgekeerde
volgorde.

Boten reserveren via de ploegcaptains app

De laatste weken is het al een paar keer gebeurd dat
boten werden gereserveerd via de ploegcaptains app.
Dat is natuurlijk handig en ook prima, voor zover dat
boten betreft die niet toegewezen zijn via het schema.
Maar voor alle boten die groen zijn aangegeven in het
schema (op het prikbord) kan dat dus niet zo maar.
Dan vergewis je je eerst bij de ploeg aan wie de

gewenste boot is toegewezen (zie ploegenindeling) of je
de boot kunt gebruiken (Niet via de ploegcaptains app.).
En pas als de boot na overleg beschikbaar is kun je in de
ploegcaptains app aangeven dat je er mee weg gaat.
Dat geldt ook voor botengebruik bij wedstrijden en
toertochten.

Preventief onderhoud loods

Twee jaar geleden hebben we de loods behoorlijk goed
in de verf gezet. Dat was een grote klus die we gelukkig
met heel veel mensen hebben uitgevoerd.

Om te voorkomen dat we over 1 of 2 jaar weer zo hard
moeten werken (of voor veel geld moeten uitbesteden)
zou het mooi zijn dit jaar te beginnen met preventief
onderhoud.

Dat betekent: licht opschuren, ontvetten en een laag
verf.

De materiaalcommissie controleert de loods op slechte
plekken en zal die een eerste laag geven.

De ervaring leert dat 1 persoon in een ochtendje
ongeveer 5 vierkante meter kan doen. Voor de lange
zijkant van de loods (kant Meije pad) van 30 meter (2-2,5
hoog) zijn er dus ongeveer 15 mensen nodig.

De voorzijde van de loods is een apart project en dat
geld ook voor de raamkozijnen. Achtergevel en zijkant
van de grote steiger heeft minder prioriteit en doen we
in overleg met de ijsvereniging.)

Leden, ploegen en ploegjes kunnen dat op elk gewenst
moment doen. Als er tijd is en het een beetje lekker
weer is. De materiaalcommissie zorgt ervoor dat het
benodigde materiaal klaarligt.

Zaterdag 30 mei is de jaarlijkse klusdag.

Met name als je dan geen gelegenheid hebt is een
ochtendje loods verven misschien een goed alternatief
om bij te dragen aan alle klussen van de vereniging.

Op het prikbord kun je je inschrijven zodat we in kunnen
schatten of het gaat lukken.

Het bestuurwenst iedereen een fijne roeilente toe. Tot
ziens bij de loods.



Ve VEOLHOND

droogte waar ons hele land onder zucht, als ik de me-
dia moet geloven.

Het wordt voor een vlothond lastig om een zinnig ver-
haal op papier te zetten als er sprake is van rust in onze
gezellige roeivereniging. Toch moet en zal er iets in de
Kletsmail terecht moeten komen, maar waarover? Onze vloot blijft redelijk intact, al zijn er wel ploegen
die er alles aan doen om het lot te tarten; een rondje
door de hele Meije is een uitdaging met al die, soms
te smalle, bruggen. Dan wil er wel eens een riggertje
sneuvelen. Dan prijzen we
ons weer gelukkig met een
actieve materiaalcommissa-
ris die in no time de schade
weer weet te herstellen.

Het kan natuurlijk gaan over de literaire kwaliteiten
die plotseling de kop opsteken binnen onze club maar
dat heeft weer weinig te maken
met het roeien. Toch is een boek
waarin de Nieuwkoopse Plassen
voorkomen wel een aanrader voor
al onze leden. Meer informatie kun
je krijgen bij onze ijsmeester. Blijk-
baar is dat ijsmeesterschap niet
zo’n drukke baan en houdt hij tijd genoeg over voor de
schrijverij.

‘Roetien, verven
en... [iteratuur!

Tenslotte is de Vlothond ter
ore gekomen dat de loods alweer een likkie verf nodig
heeft. In mijn gevoel is de verf van de vorige beurt nog
nauwelijk droog. Toch hierbij dan maar een oproep
aan alle schilders binnen onze club om zich te melden
voor deze klus. Zo is er, naast de literaire kwaliteit,
ongetwijfeld ook op het gebied van de schilderkunst
genoeg talent binnen onze roeivereniging!

Het roeien kabbelt ondertussen vrolijk verder; het
water is soms glad, dan weer bobbelig. Kortom, geen
nieuws onder de zon. Gelukkig schijnt de zon wel
regelmatig en hebben wij roeiers geen last van de
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over praat, blijft het een van
de vele familiegeheimen.
De kleindochter neemt die

Klaas Molenaar, roeier bij de ‘oude’
senioren acht, ijsmeester en lid van
de Gastroeicommissie blijkt ook een

romanschrijver te zijn. Hij presen-
teerde zijn boek ‘De Kleermaker’ aan
teamgenoten en andere Meijeleden.
Nieuwsgierig geworden? Hierbij de
samenvatting van het boek en iets
meer over Klaas.

Samenvatting

Met een paar spaarcenten, een brief
van zijn vader en een beklemmend
gevoel, verlaat Frans Mulder in 1892
Beverwijk, op zoek naar een nieuwe
toekomst. In Delft bouwt hij een
nieuw leven op als kleermaker en

de Meije

uiteindelijk allemaal mee in
haar graf.

Over Klaas

.4 Klaas Molenaar, geboren

9 in 1949 te Delft, houdt van
verhalen vertellen. Hij ver-
telt graag over mensen, hun
B bedrijven en dromen om
- B ooit eens rijk te zijn. Hij deed
dat jaren tijdens colleges en

legde sommige vast in we-
¥ tenschappelijke publicaties
en boeken.

wordt de immer spontaan geinspi-

reerde voorganger van de Broeders N

en Zusters van de Vergadering der h Ry
Gelovigen. Zonder ooit zijn vrouw o
om haar mening te vragen en met de nodige geestelijke
lenigheid verwerft de arme kleermaker zes panden en
een aandeel in een bank van een medebroeder. Kapitaal
dat in veertig jaar is opgebouwd, wordt in een luttele

& Op afstand was hij toeschou-
wer van de ontwikkeling van
een kleine kleermakerij in
Delft. Met verbazing heeft hij de opbouw van dat bedrijf
en de afbraak daarna van het familiekapitaal gevolgd.
Dat verhaal heeft hij opgeschreven in de hoop dat de le-
zer zich ook zal afvragen, waarom men toch altijd steeds

vijftien jaar afgebroken door de familie. Zolang niemand meer wil in het leven.
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